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—‡ÏÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡

Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡

ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÔ-

Â‰ÂÎˇÚ ‰‡ÎË ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â

ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‰‡‰ÂÌ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ ÔÓ-

·ÎÂÏ ËÎË ÚÓ‚‡ Â Ò‡ÏÓ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ. 

œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÌÂÊÂÎ‡ÌË Â‡ÍˆËË Ò‡ ÎÂ-

ÍË Ë ÔÂıÓ‰ÌË - Ì‡ÔËÏÂ Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ,

Ò˙·ÂÊ, ·ÓÎÍ‡ Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÌÊÂÍÚË-

‡ÌÂ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ‰Û„Ë.

“ÂÊÍËÚÂ Â‡ÍˆËË, Í‡ÚÓ ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÔÎ‡¯-

‚‡˘ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ, Ò‡ Â‰ÍË. 

œ‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÏ‡ÎË ÌˇÍ‡Í˙‚

‚Ë‰ ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡-

ˆËˇ, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÍÓÌÒÛÎÚË-

‡ÌË Ò ‡ÎÂ„ÓÎÓ„/ËÏÛÌÓÎÓ„. 

ÀÓÍ‡ÎÌËÚÂ Â‡ÍˆËË ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡-

ˆËˇ, Í‡ÚÓ ÓÚÓÍ, Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ, Ò˙·ÂÊ

Ë/ËÎË ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡ÎÌË ÒËÏÔÚÓÏË Í‡-

ÚÓ ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, Ò‡ ˜ÂÒÚË, ÌÓ ÌÂ Ò‡ ÍÓÌ-

Ú‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËˇ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‚‡ÍÒËÌ‡-

ˆËˇ. Neomycin ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ

‚‡ÍÒËÌË Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË˜ËÌË Á‡·‡‚ÂÌ

ÚËÔ ıËÔÂÒÂÌÁËÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂÌ ‰Â-

Ï‡ÚËÚ, ÔÓˇ‚ˇ‚‡˘ ÒÂ Ò Ï‡ÎÍË, Ò˙·ˇ˘Ë

Ô‡ÔÛÎÍË Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡

‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡. “ÓÁË ÚËÔ Â‡ÍˆËˇ ÌÂ Â ÍÓÌ-

Ú‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËˇ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‚‡ÍÒËÌ‡-

ˆËË. «‡·‡‚ÂÌ ÚËÔ Ò‚˙ı˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ

Â ÓÔËÒ‡Ì‡ Ë Í˙Ï Thimerosal (ÔÓÚË‚Ó-

„ËÔÌ‡ ‚‡ÍÒËÌ‡). ◊ÂÁ patch ÚÂÒÚ ÏÓÊÂ

‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÓÁË ÚËÔ Ò‚˙ı˜Û‚-

ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï Thimerosal. ¿ÎÛÏËÌËÈ

Ò˙‰˙Ê‡˘ËÚÂ ‚‡ÍÒËÌË ˇ‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡

ÔË˜ËÌˇÚ ÔÂÒËÒÚË‡˘ ÌÓ‰ÛÎ‡ÂÌ Ó·-

Ë‚ Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ‡ÔÎËÍ‡ˆËˇÚ‡, ‚ÂÓ-

ˇÚÌÓ ‰˙ÎÊ‡˘‡ ÒÂ Ì‡ Á‡·‡‚ÂÌ ÚËÔ

Ò‚˙ı˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ËÎË ‰Û„ ÚËÔ

ËÏÛÌÌË Â‡ÍˆËË Í˙Ï ‡ÎÛÏËÌËÈ. 

¿Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË Í˙Ï ‚‡Í-

ÒËÌË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ˇ‰ÍÓ - 1 Ì‡ 1 000

000 ‰ÓÁË. ‘‡Ú‡ÎÌÓ Á‡‚˙¯‚‡˘ËÚÂ Ò‡

ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Â‰ÍË. 

¬ÒË˜ÍË ÚÂÊÍË Â‡ÍˆËË ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒË-

Ì‡ˆËË Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÌË,

‰ÓË Ë ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ Â ÒË„Û-

ÌÓ, ˜Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â Ò‡Ï‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡.

ÃÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÏÂÂÌË Á‡˘ËÚ-

ÌËÚÂ IgG ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í˙Ï ËÏÛÌËÁË‡ÌËˇ

‡„ÂÌÚ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÂÊË‚ÂÎË ÚÂÊÍË

‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË Í˙Ï ‚‡ÍÒËÌË.

“‡Í‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÓˆÂÌËÏ ‰‡ÎË ÒÏÂ ÔÓÒ-

ÚË„Ì‡ÎË ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡ ÔÓÚÂÍˆËˇ ÒÔˇÏÓ

Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ (Ì‡ÔËÏÂ ıÂÔ‡ÚËÚ ¬) Ë

‰‡ ÓÚÏÂÌËÏ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‰ÓÁË ‚‡Í-

ÒËÌ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡

Ì‡ ËÏÛÌËˇ ÓÚ„Ó‚Ó Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ‚ Ò‡‚-

ÌÂÌËÂ Ò ÚÓÁË ÔË ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙Î-

ÌËÚÂ ‰ÓÁË ÓÚ ‚‡ÍÒËÌ‡. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ

ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÏÂÂÌË IgG ‡ÌÚË-

ÚÂÎ‡ Í˙Ï ‚ÒË˜ÍË ‚‡ÍÒËÌË. 

œÓ‰ÓÁË‡ÌËÚÂ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â-

‡ÍˆËË Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡Ì‡-

ÎËÁË‡ÌË Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ Ë‰ÂÌ-

ÚËÙËˆË‡ ÚÓ˜ÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÎËˇÚ „Ë

‡ÎÂ„ÂÌ.  Ó„‡ÚÓ ‰‡‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÂÊË-

‚ÂÂ Ig≈ ÏÂ‰ËË‡Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÒÎÂ‰ ‚‡Í-

ÒËÌ‡ˆËˇ, ÚÓÈ ÒÂ Ó·ˇ‚ˇ‚‡ Á‡ "‡ÎÂ„Ë-

˜ÂÌ" Í˙Ï ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Ë ÒÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡ ‰‡ ÌÂ

ÒÂ ËÏÛÌËÁË‡. “ÓÁË ÔÓ‰ıÓ‰ Â ÔÓ„Â-

¯ÂÌ, Á‡˘ÓÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÏÓÊÂ ÌÂÌÛÊÌÓ

‰‡ ËÁ·ˇ„‚‡ ‚‡ÍÒËÌ‡, Í˙Ï ÍÓˇÚÓ ÌÂ Â

‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÎË ‰ÓË Ë ‰‡ Â ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ

Í˙Ï ÌÂˇ, Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ

ÔËÎÓÊÂÌ‡. –‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÈÍË ÚÓ˜Ì‡Ú‡

ƒ- —ÚÂÙÍ‡ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, ‡ÎÂ„ÓÎÓ„
www.Evtimova.com

ÕÂÊÂÎ‡ÌË Â‡ÍˆËË ÒÎÂ‰ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÌˇÍÓË ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËË Ò‡ ‚ÒË˜ÍË Â‡ÍˆËË, Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‚˙‚ ‚ÂÏÂ‚‡ ‚˙ÁÍ‡
Ò ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËˇÚ‡. “Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËˇ, ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ë ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËˇÚ‡, ÌÓ ÌÂ ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÌÂˇ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌË
Â‡ÍˆËË, ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ ËÎË ÓÚ Ò‡Ï‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡. œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Â‡ÍˆËˇ Í˙Ï
Ò‡Ï‡Ú‡ ËÌÊÂÍˆËˇ, Í˙Ï ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ ËÎË „Â¯Í‡ ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡, Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËˇÚ‡ Ë ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ (“‡·Î. 1).
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Ò˙ÒÚ‡‚Í‡, Í˙Ï ÍÓˇÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â ‡ÎÂ-
„Ë˜ÂÌ, Â ‚‡ÊÌÓ Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒ-
Í‡ ÒÎÂ‰ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ‰Û„Ë ‚‡ÍÒËÌË,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë Ò˙˘‡Ú‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡. 

Ig≈ ÏÂ‰ËË‡ÌË Â‡ÍˆËË Í˙Ï ‚‡ÍÒË-
ÌË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔË˜ËÌˇ‚‡Ú ÓÚ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚËÚÂ ‚ Ò‡Ï‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡, Í‡ÚÓ ÊÂÎ‡-
ÚËÌ Ë ˇÈ˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ˇ‰ÍÓ
ÓÚ Ò‡ÏËˇ ËÏÛÌËÁË‡˘ ‡„ÂÌÚ. ΔÂÎ‡ÚËÌ˙Ú
Â ‰Ó·‡‚ˇÌ Í˙Ï ÏÌÓ„Ó ‚‡ÍÒËÌË Í‡ÚÓ ÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ÚÓ Ë Â ·ËÎ ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ Á‡ ÏÌÓ„Ó
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË ÒÎÂ‰ ËÏÛÌËÁ‡-
ˆËˇ Á‡ ÏÓ·ËÎË, Ô‡ÓÚËÚ, Û·ÂÓÎ‡, ‚‡-
ËˆÂÎ‡ Ë ̌ ÔÓÌÒÍË ÂÌˆ‡Ù‡ÎËÚ. ¿Ì‡ÏÌÂÁ‡
Á‡ ÔÂÊË‚ˇÌ‡ ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÒÎÂ‰
ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÊÂÎ‡ÚËÌ Úˇ·‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ
‰‡ ·˙‰Â Ú˙ÒÂÌ‡ ÔÂ‰Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
‚‡ÍÒËÌ‡, Ò˙‰˙Ê‡˘‡ ÊÂÎ‡ÚËÌ. ÕÂ„‡ÚË‚-
Ì‡Ú‡ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
‰‡ ËÁÍÎ˛˜Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ÌÂÊÂÎ‡Ì‡ Â‡ÍˆËˇ
Í˙Ï ÌÂ„Ó ÒÎÂ‰ ËÌÊÂÍÚÓÌÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ.
ΔÂÎ‡ÚËÌ˙Ú, ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‚˙‚ ‚‡ÍÒËÌËÚÂ Â
ÓÚ „Ó‚ÂÊ‰Ë Ë Ò‚ËÌÒÍË ÔÓËÁıÓ‰, ÍÓËÚÓ
ËÏ‡Ú Í˙ÒÚÓÒ‡Ì‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. ÀËÔÒ‚‡Ú
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‰‡ÌÌË Á‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ÊÂÎ‡ÚËÌ Ë „Ó-
‚ÂÊ‰Ó Ë Ò‚ËÌÒÍÓ ÏÂÒÓ. 

¬‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Á‡ ÏÓ·ËÎË, Á‡Û¯Í‡ Ë
Ô˙‚Ë ÚËÔ ·ˇÒ ÒÂ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ ‚˙ıÛ ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÌ‡ ÍÛÎÚÛ‡ ÓÚ ÔËÎÂ¯ÍË ÂÏ·Ë-
ÓÌ Ë Ò˙‰˙Ê‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ˇÈ˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ. ¬‡ÍÒËÌ‡Ú‡ ÔÓÚË‚
ÏÓ·ËÎË, Ô‡ÓÚËÚ Ë Û·ÂÓÎ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÔËÎ‡„‡Ì‡ ÔË ‰Âˆ‡, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË
Í˙Ï ˇÈ˜ÂÌ ·ÂÎÚ˙Í ·ÂÁ ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡Í-
ˆËË Í˙Ï ÌÂˇ Ë ·ÂÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ÍÓÊÌÓ-‡ÎÂ„Ë˜ÌË ÔÓ·Ë. flÈ˜ÌËˇÚ ÔÓ-
ÚÂËÌ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ‚˙‚ ‚‡ÍÒËÌËÚÂ ÔÓÚË‚ Ê˙ÎÚ‡ ÚÂÒ-
Í‡ Ë „ËÔ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡
‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË,
‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ÌÂ„Ó. 

œÓÚË‚Ó„ËÔÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ Ò˙‰˙-
Ê‡ 1.2 mkg/ml ÓÚ ˇÈ˜ÌËˇ ÔÓÚÂËÌ Ë ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÔËÎ‡„‡Ì‡ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ˇÈˆ‡ Ô˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌÓ ‚ ‰‚Û‰ÓÁÓ‚ ÔÓÚÓÍÓÎ (10% ÓÚ
‰ÓÁ‡Ú‡, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 90%
ÒÎÂ‰ 30 ÏËÌÛÚË) Ë ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Í‡ÚÓ Â‰Ë-
ÌË˜Ì‡ ‰ÓÁ‡. œÓÚË‚Ó„ËÔÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡
ÒÂ Ó·ÌÓ‚ˇ‚‡ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡
Ò˙‰˙Ê‡ ‚‡Ë‡·ËÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ
ˇÈ˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ (ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÓÚ 42

mkg/ml). ƒ‡ÎË Ú‡ÁË ‰ÓÁ‡ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡

‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ Û

‡ÎÂ„Ë˜ÌË Ô‡ˆËÂÌÚË ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÌÓ

Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ËÒÍ. 

œ‡ˆËÂÌÚË, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ÚÂÏÓ-

Î‡·ËÎÂÌ ˇÈ˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ, Ò˙‰˙Ê‡˘ ÒÂ

‚ ÒÛÓ‚ÓÚÓ ˇÈˆÂ ‰Ó·Â ÚÓÎÂË‡Ú ÍÓÌ-

ÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÚÂÏË˜ÌÓ Ó·‡·ÓÚÂÌË

ˇÈˆ‡ Ë ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú Í‡ÚÓ ‡ÎÂ„Ë˜-

ÌË Í˙Ï Úˇı. ¿Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÌÂ

ÏÓ„‡Ú Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ‰‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-

‡Ú ‚ÒË˜ÍË ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ˇÈ˜ÂÌ ÔÓ-

ÚÂËÌ Ô‡ˆËÂÌÚË. œËÎÂ¯ÍËˇÚ ÔÓÚÂËÌ

ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËÂ ‚˙‚ ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ ÒÂ-

˘Û Ê˙ÎÚ‡ ÚÂÒÍ‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚Ë-

Í‡ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÔË ‚‡ÍÒË-

ÌË‡ÌË, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ÔËÎÂ¯ÍÓ ÏÂÒÓ. 

¬‡ÍÒËÌ‡Ú‡ ÔÓÚË‚ ıÂÔ‡ÚËÚ ¬ ÒÂ ÓÚ-

„ÎÂÊ‰‡ ‚˙ıÛ Saccharomyces cerevisi-

ae (ıÎÂ·ÌË Ë ·ËÂÌË ‰ÓÊ‰Ë) Ë Ò˙‰˙-

Ê‡ ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË ÔÓÚÂËÌË ÓÚ Úˇı, ÌÓ ÒÚ‡-

ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ˇ‰ÍÓ. 

¬‡ÍÒËÌ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ô‡ÔË-

ÎÓÏ‡ ‚ËÛÒ Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡

ÙÛÌ„Ë‡ÎÌË ÔÓÚÂËÌË.

√ÛÏÂÌËÚÂ Á‡ÔÛ¯‡ÎÍË Ì‡ ÙÎ‡ÍÓÌËÚÂ

Ì‡ ‚‡ÍÒËÌËÚÂ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ÓÚ ÂÒÚÂ-

ÒÚ‚ÂÌ‡ „ÛÏ‡ Î‡ÚÂÍÒ ËÎË ÒËÌÚÂÚË˜ÂÌ Í‡Û-

˜ÛÍ. œÓËÁ‚Â‰ÂÌËÚÂ ÓÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡ „Û-

Ï‡ ÔÓ‰ÛÍÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÚÂÓÂÚË-

˜ÂÌ ËÒÍ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï

Î‡ÚÂÍÒ. 

œË Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÂÊË‚ÂÎË ‡Ì‡ÙË-

Î‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËˇ,

Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÍÓÊÌË

‡ÎÂ„Ë˜ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â. œ˙‚Ó ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ-

‰‡Ú ÔËÍ ÚÂÒÚÓ‚Â Ò ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡. œË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÔÎ‡¯‚‡˘Ë ‡Ì‡ÙË-
Î‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË, ÍÓÊÌÓ-‡ÎÂ„Ë˜ÌËˇÚ
ÔËÍ ÚÂÒÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ò ‡ÁÂ‰Â-
Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ÌÂ‡ÁÂ‰Â-
Ì‡. ¿ÍÓ ÔËÍ ÚÂÒÚ˙Ú Ò ÌÂ‡ÁÂ‰ÂÌ‡ ‚‡Í-
ÒËÌ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì‡ Ë ÔÓÁËÚË‚Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Â ÓÚËˆ‡ÚÂ-
ÎÂÌ, ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ Ë ËÌÚ‡‰ÂÏ‡ÎÂÌ
ÚÂÒÚ Ò ‡ÁÂ‰ÂÌ‡ 1/100 ‚‡ÍÒËÌ‡. ÕÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ, ˜Â ÍÓÊÌÓ-‡ÎÂ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ·Ë,
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË Á‡ ÚÂÒÚÛ-
‚‡ÌÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Í‡ÚÓ ‚‡ÍÒËÌËÚÂ, ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú Ù‡Î¯Ë‚ÓÔÓÁËÚË‚ÌË ËÎË Ù‡Î-
¯Ë‚ÓÌÂ„‡ÚË‚ÌË, ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ‡Ì‡ÏÌÂ-
Á‡ Á‡ ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ÒÎÂ‰ ‚‡ÍÒËÌ‡-
ˆËˇ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÍÓÊÂÌ ÚÂÒÚ Á‡ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÂÏÂÏ, ̃ Â
Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ Í˙Ï ÌÂˇ. »ÌÚ‡-
‰ÂÏ‡ÎÌËˇÚ ÍÓÊÂÌ ÚÂÒÚ Ò ÌˇÍÓË ‚‡ÍÒË-
ÌË Í‡ÚÓ ÚÂÚ‡ÌË˜ÌËˇ ÚÓÍÒÓË‰ ÏÓÊÂ ‰‡
ËÌ‰ÛˆË‡ Á‡·‡‚ÂÌ ÚËÔ Ò‚˙ı˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ. ¿ÍÓ ÔÓ‰ÓÁË‡Ì‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡
Ò˙‰˙Ê‡ ÊÂÎ‡ÚËÌ, ̌ È˜ÂÌ ÔÓÚÂËÌ („ËÔ,
Ê˙ÎÚ‡ ÚÂÒÍ‡), ÔËÎÂ¯ÍË ÔÓÚÂËÌ (Ê˙Î-
Ú‡ ÚÂÒÍ‡) ËÎË ÙÛÌ„Ë‡ÎÂÌ ‡ÎÂ„ÂÌ (ıÂ-
Ô‡ÚËÚ ¬ Ë ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ô‡ÔÛÎÓÏ‡ ‚ËÛÒ),
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÚÂÒÚÛ‚‡ÌË
Ë Á‡ ÚÂÁË ‡ÎÂ„ÂÌË, ÍÓËÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú
‚ „ÓÚÓ‚Ë ‡ÁÚ‚ÓË. ΔÂÎ‡ÚËÌ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÔË„ÓÚ‚Ë Í‡ÚÓ ‡ÁÚ‚Ó ÓÚ 1 ̃ ‡ÂÌ‡ Î˙-
ÊË˜Í‡ (5 g) ÊÂÎ‡ÚËÌ Ì‡ Ô‡ı ‚ 5 ml ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‡ÁÚ‚Ó. ÃÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Ig≈ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
Í˙Ï Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ı‡ÌË (“‡·Î. 2).

¿ÍÓ ËÌÚ‡‰ÂÏ‡ÎÌËˇÚ ÍÓÊÂÌ ÚÂÒÚ Â
ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ, ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
‰‡ ËÏ‡Ú Ig≈ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í˙Ï ÌˇÍÓˇ ÓÚ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Â ÏËÌË-
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Ï‡ÎÌ‡ Ë Úˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÎÓÊË ÔÓ
Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ Ì‡˜ËÌ. œË Ô‡ˆËÂÌÚË, ËÏ‡-
˘Ë ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡Ú‡ ÒË ÂÔËÁÓ‰, ÔÓ‰Ó·ÂÌ
Ì‡ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ, ‚‡ÍÒËÌ‡-
Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÓ‰ Ì‡·-
Î˛‰ÂÌËÂ Ë Ò „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ
Ì‡ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ. 

ÕˇÏ‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ËÌÚ‡‰ÂÏ‡ÎÌË ÍÓÊÌË
ÔÓ·Ë Í˙Ï ‚‡ÍÒËÌË ‰‡ Â‡„Ë‡Ú Ì‡
ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‰ÓÁË Ì‡ Ò˙˘‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡.
–‡ÁÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ 1/100 ÓÒË-
„Ûˇ‚‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÂËÚ‡ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ.
œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ, ‡ÍÓ ÍÓÊÌËÚÂ ÔÓ·Ë Í˙Ï
‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ò‡ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ˜ÂÁ ËÌÚ‡‰ÂÏ‡ÎÌËÚÂ
ÔÓ·Ë (‡ÁÂ‰ÂÌ‡ 1/100 ‚‡ÍÒËÌ‡) Â
ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ ‚ÂÓˇÚÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡
ËÏ‡ Ig≈ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í˙Ï ÌˇÍÓË ÓÚ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ ‚‡ÍÒËÌ‡Ú‡. “ÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‚‡ÍÒË-
Ì‡ˆËË ÔÓ Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ Ì‡˜ËÌ, ÌÓ Ò ÏËÌË-
ÏÛÏ 30 ÏËÌÛÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ ËÁ-
‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËˇÚ‡. 

œË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÌË ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ÚÂÊÍË ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË Â‡ÍˆËË Ë
ÔÓÁËÚË‚ÌË ÍÓÊÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Í˙Ï ‚‡ÍÒËÌ‡-
Ú‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‰ÓÁË ÒÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡Ú,
‡ÍÓ Ò‡ ÊËÁÌÂÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ë ÔÓ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÂÌ ÔÓÚÓÍÓÎ ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. “Ó-
‚‡ ‚‡ÊË Ë Á‡ ‚‡ÍÒËÌË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë
ÒıÓ‰ÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË. «‡ ‚‡ÍÒËÌË, ÔË
ÍÓËÚÓ Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Â 0.5 ml Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë Ô˙‚‡ ‰ÓÁ‡ 0.05 ml ÓÚ
1/10 ‡ÁÂÊ‰‡ÌÂ Ë ÒÎÂ‰ 15 ÏËÌÛÚË - 0.05
ml ÓÚ ˆˇÎ‡Ú‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ‰Ó-
ÁË 0.1 ml, 0.15 ml Ë 0.2 ml ‰Ó Ó·˘‡ ‰ÓÁ‡
ÓÚ 0.5 ml. “ÓÁË Ë ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÓÚÓÍÓÎË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÔË ‚‡ÍÒË-
ÌË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ˇÈ˜ÂÌ ·ÂÎÚ˙Í ÔË ıÓ‡,
‡ÎÂ„Ë˜ÌË Í˙Ï ˇÈˆ‡. –Â‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂÁË ÔÓÚÓÍÓÎË ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔÓ‰ ÎÂÍ‡-
ÒÍÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ò „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Á‡ ÒÔÂ¯Ì‡
ËÌÚÂ‚ÂÌˆËˇ ÓÚ ‰Ó·Â Ó·Û˜ÂÌ ÂÍËÔ Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÌ ¯ÓÍ. ■■
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