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“‚˙‰Â Ì‡Ë‚ÌÓ Ë ÓÔÓÒÚÂÌÓ Á‚Û-

˜‡Ú ‚Â˜Â ÒÚ‡ËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ Ì‡‰-

ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ‡ÒÚÏ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ

ÓÔËÚ‚‡ı‡ ‰‡ Ó·ˇÒÌˇÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ

ÔË ‰Âˆ‡ Ò ¡¿ Ò: 

■■ Œ·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ÔÓ‡‰Ë ÒÚ‡ı ÓÚ

ÔËÒÚ˙ÔË Ë "Ì‡ÒÚËÌÍË". 

■■ œÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÌı‡-

Î‡ÚÓÌË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë, Í‡ÍÚÓ Ë

Ú‡ÍË‚‡, ‰‡‚‡ÌË ÔÂ ÓÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

ÔËÒÚ˙ÔË, ‡ ÔË ÚËÌÂÈ‰Ê˙Ë Ò Û‚Â-

ÎË˜ÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ı‡Ì‡ Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂ-

Ò‡ÌÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‰ÂÔÂÒËˇ ‚˙‚

‚˙ÁÍ‡ Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.

œÓÛ˜‚‡ÌËˇÚ‡ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-

ÌË Ú˙ÒˇÚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË Ô‡ÚÓ-

ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË, ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë „ÂÌÂ-

ÚË˜ÌË ‚˙ÁÍË ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ ÙÂÌÓÏÂÌ‡.

¡¿ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ÚË ÓÒÌÓ‚-

ÌË ·ÂÎÂ„‡:

1. Œ·‡ÚËÏ‡ Ó·ÒÚÛÍˆËˇ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎ-

ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡.

2. ¡ÓÌıË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

3. ¬˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÌıËÚÂ.
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Õ‡È-‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌËˇÚ ÂÙÂÍÚ Ì‡

Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ‚˙ıÛ ·ÂÎËˇ ‰Ó·

Â ÂÒÚËÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ.

“ËÔË˜ÌÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÚÂÊÍ‡

Â‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌËˇ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ Í‡-

Ô‡ˆËÚÂÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÛÏÂÂÌ‡ Â‰ÛÍˆËˇ Ì‡

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Ó·ÂÏË. ¡Â-

ÎÓ‰Ó·ÌËÚÂ Ó·ÂÏË Ò‡ Ó·‡ÚÌÓÔÓÔÓ-

ˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ,

Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓˆÂÌÂÌ‡ ˜ÂÁ BMI (body

mass index). ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Á‡„Û·‡Ú‡

Ì‡ ÚÂ„ÎÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ Û‚ÂÎË-

˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎÌËˇ ·ÂÎÓ‰Ó·ÂÌ Ó·ÂÏ,

Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Ó·ÂÏË Ë

ÂÍÒÔË‡ÚÓÌËˇ ÂÁÂ‚ÂÌ Ó·ÂÏ. 

—ÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ‡‚ÚÓË ËÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ

Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ ˜ÂÁ

Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ì‡ Ú‡ÎËˇÚ‡ Ë Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ

È Ò Ó·ËÍÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡ ·Â‰‡Ú‡ Â ÔÓ-‰Ó·˙

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ-

ÚÓ ‚˙ıÛ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ ‚

ÒÚ‡‚ÌÂÌËÂ Ò BMI (body mass index). 

Õ‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ÌˇÏ‡ ‰ËÂÍÚ-

ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ·ÓÌıË‡ÎÌ‡Ú‡

Ó·ÒÚÛÍˆËˇ - ÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÂÒÚËÍÚË‚ÌË

ÔÓˆÂÒË, Ú‡Í‡ ˜Â Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÙÓ-

ÒË‡Ì ÂÍÒÔË‡ÚÓÂÌ Ó·ÂÏ Á‡ Â‰Ì‡ ÒÂ-

ÍÛÌ‰‡ (FEV1) Í˙Ï ÙÓÒË‡ÌËˇ ‚ËÚ‡ÎÂÌ

Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ (FVC), Ì‡‡ÒÚ‚‡. –ÂÒÚËÍ-

ˆËˇÚ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡-

ÏÂÚ˙‡ Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ÍÓÂ-

ÚÓ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÏÂÌË

‚˙‚ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ „Î‡‰Í‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-

‡ Ì‡ ·ÓÌıËÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ·ÓÌıË-

‡ÎÌ‡ ıËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. 

Õ‡Í‡ÚÍÓ Í‡Á‡ÌÓ, Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ

ÚÂ„ÎÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÂÎÓ-
‰Ó·ÌËÚÂ Ó·ÂÏË Ò Â‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ‰Ë‡-
ÏÂÚ˙‡ Ì‡ ÔÂËÙÂÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙-
ÚË˘‡, ÍÓÂÚÓ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó
„Î‡‰ÍÓÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇ, Ò Í‡ÂÌ
ÂÁÛÎÚ‡Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡ ıË-
ÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ (‘Ë„. 1).
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Õ‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ÌÂ Â ÔÓÒÚÓ

Ì‡Û¯ÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ Ë ‡Á-

ıÓ‰ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ. Õ‡ÚÛÔ‡Ì‡Ú‡ Ï‡ÒÚÌ‡

Ú˙Í‡Ì e ‡ÍÚË‚ÂÌ ÂÌ‰ÓÍËÌÂÌ Ó„‡Ì,

ÍÓÈÚÓ ÛÒËÎ‚‡ ËÏÛÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÂÌ‡Ú‡

‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÔË Á‡ÚÎ˙Ò-

Úˇ‚‡ÌÂ. 

� !"#�
$



Õ‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ, ¡¿ Ë ‡ÚÓÔËˇ

»Ì‰Ë‚Ë‰ËÚÂ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ
ËÏ‡Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ˆËÍÛÎË‡˘Ë
ÒËÒÚÂÏÌË ËÌÙÎ‡Ï‡ÚÓÌË (‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
ÌË) ÏÂ‰Ë‡ÚÓË, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ‡‰ËÔÓÍËÌË
(ÔÓÚÂËÌË, ÔÓ‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ Ï‡ÒÚÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË), ÎÂÔÚËÌ, TNF-‡ÎÙ‡, ËÌÚÂÎÂ‚-
ÍËÌ 6 (IL-6) (IL18), —-Â‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ
(CRP), ÂÓÚ‡ÍÒËÌ Ë TGF-·ÂÚ‡. œÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌË Ï‡ÍÂË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡.

ÀÂÔÚËÌ˙Ú Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ Ì‡
‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ ÔË ıÓ‡ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ
ÚÂ„ÎÓ, ÔÓ‰ÛˆË‡Ì „Î‡‚ÌÓ ÓÚ ‡‰ËÔÓˆË-
ÚËÚÂ. “ÓÈ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÔÓ‰ÓÁË‡ÌËÚÂ Ù‡Í-
ÚÓË, ÔË˜ËÌˇ‚‡˘Ë ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡
·ÓÌıË‡ÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡. ÀÂÔÚËÌ˙Ú ËÏ‡
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï “-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËˇ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ. ”˜‡ÒÚ‚‡ Ë ‚ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏÓÌÓˆËÚË Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ë.
“ÓÈ Â ‚‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ·ÂÎËˇ ‰Ó·.

ÀÂÔÚËÌ Ë ÎÂÔÚËÌÓ‚Ë ÂˆÂÔÚÓË Ì‡-
ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‚ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÛÍÓÁ‡ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‡ÒÚÏ‡ Ë ıÓÌË˜-
Ì‡ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡ ·ÂÎÓ‰Ó·Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ.
œÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ò ÏË¯ÍË ı‚˙ÎˇÚ Ò‚ÂÚÎËÌ‡
‚˙ıÛ ‚˙ÁÏÓÊÌ‡Ú‡ ÓÎˇ Ì‡ ÎÂÔÚËÌ‡ Ë
‰Û„ËÚÂ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË, ÔÓ-
‰ÛˆË‡ÌË ÓÚ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Á‡ ‚˙ÁÍ‡-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ‡ÒÚÏ‡Ú‡. ¬
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò ‰Âˆ‡, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ¡¿ Ë
Á‰‡‚Ë Ú‡ÍË‚‡ Â Ì‡ÏÂÂÌÓ ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚ-
ÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÒÂÛÏÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÎÂÔÚËÌ
ÔË Ï‡ÎÍËÚÂ ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÚ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡. —ÎÂ‰ 4-ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ò ËÌı‡Î‡ÚÓÂÌ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÂÛÏÌËˇ ÎÂÔÚËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
Â Ì‡Ï‡ÎˇÎÓ ‰Ó ÚÓ‚‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „Û-
Ô‡ (‰Âˆ‡ ·ÂÁ ‡ÒÚÏ‡). ÀÂÔÚËÌ˙Ú Â ·ËÎ ‡ÒÓ-
ˆËË‡Ì Ò ¡¿ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ÌÓ ÌÂ Â Ò˙‚ÒÂÏ ˇÒÌÓ ‰‡ÎË
ÎÂÔÚËÌ˙Ú ÔË˜ËÌˇ‚‡ ‡ÒÚÏ‡ ËÎË Â ÔÓÒÚÓ
Ï‡ÍÂ Á‡ ·ÓÌıË‡ÎÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ ÔË
‰Âˆ‡ Ò ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ ¡¿ (“‡·Î. 1).  
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¿ÚÓÔËˇÚ‡ Â „Î‡‚ÂÌ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ¡¿ Ë ‰Û„Ë ‡ÎÂ„Ë˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ¬ ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ
ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Í˙Ï

Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ ‡ÂÓ‡ÎÂ„ÂÌË

(‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˜ÂÁ ÍÓÊÌË ÔËÍ ÚÂÒÚÓ‚Â)

Â ÒË„ÌËÙËÍ‡ÌÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÔË ËÌ‰Ë-

‚Ë‰Ë Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ. ¿·‰ÓÏËÌ‡Î-

ÌÓÚÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ (ËÁÏÂÂÌÓ ˜ÂÁ

Ó·ËÍÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡ÎËˇÚ‡ ‚ cm) ÒÂ ‡ÒÓ-

ˆËË‡ Ò ÔÓ-„ÓÎˇÏ ËÒÍ ÓÚ ‡ÎÂ„ËÁ‡-

ˆËˇ Í˙Ï Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ‡ÎÂ„ÂÌË - ‰Â-

Ï‡ÚÓÙ‡„ÓË‰ÂÒ, ÒÏÂÒÂÌ ÚÂ‚ÂÌ ÔÓÎÂÌ,

‡ÎÚÂÌ‡Ëˇ Ë ÍÓÚÍ‡. 

Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÂ ÔËÂÏ‡ ıËÔÓÚÂÁ‡-

Ú‡, ˜Â ÔË Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ËÏ‡

ÔÂ‚‡ÎË‡ÌÂ Ì‡ “h2 ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó.

¿‰ËÔÓÍËÌËÚÂ Ë ˆËÚÓÍËÌËÚÂ, ÒÂÍÂÚË-

‡ÌË ÓÚ ·ˇÎ‡Ú‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó

ÔÓÌËÊÂÌ ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÚÓÎÂ‡ÌÒ. œË

ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Âˆ‡ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„-

ÎÓ ‚ √˙ˆËˇ Ò˙˘Ó ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÁÌ‡-

˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ‡ÚÓÔËˇ

ÔË Úˇı, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡

„ÛÔ‡ Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÚÂ„ÎÓ ‰Âˆ‡.

œÓ‚Â˜ÂÚÓ „ÓÎÂÏË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒËÒÚÂÏÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Â
ÔÓ‰ÓÁË‡Ì‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Ì‡‰ÌÓ-
ÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ‡ÚÓÔËˇÚ‡. Õ‡‰ÌÓÏÂ-
ÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÌË‚Ó Ì‡
‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÏÂ‰Ë‡ÚÓË Í‡ÚÓ ÎÂÔÚËÌ,
CRP, ËÌÚÂÎÂ‚ÍËÌË Ë ‰., ÓÚ„Ó‚ÓÌË
Á‡ ÒËÒÚÂÏÌËˇ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ,
ÍÓÈÚÓ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌ ËÒÍ ÓÚ ¡¿ ÔË ÌÂ‡ÚÓÔË˜ÌË Ë ‡ÚÓ-
ÔË˜ÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë (‘Ë„. 2). ■■
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